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RESUMO

Este estudo investigou a presenca de 3-MCPD e glicidol em dleos comestiveis, como canola,
soja, azeite e girassol. Esses contaminantes podem representar riscos a saude, e sua formacao
estd associada a exposicdo a altas temperaturas durante o processo de refino ou cozimento.
Utilizando uma técnica sensivel de cromatografia gasosa, foi possivel detectar concentragdes
minimas desses contaminantes. Embora o Brasil ndo tenha regulamentac¢des especificas para
esses contaminantes, algumas marcas de 6leos mostraram diferengas significativas nas
concentragdes, destacando a necessidade de melhorias em processos de controle. No geral,
este estudo ressalta a importancia do controle de qualidade para garantir a seguranca dos
6leos comestiveis e sugere a consideracdo de limites maximos de contaminag¢do no Brasil,
visando a protecdo da saude dos consumidores. A conclusdo que se obteve é que apenas a
amostra A do 6leo de soja ndo atende aos limites estabelecidos, necessitando de um controle
mais rigoroso em seu processo.
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ABSTRACT

This study investigated the presence of 3-MCPD and glycidol in edible oils such as canola,
soybean, olive, and sunflower oils. These contaminants can pose health risks, and their
formation is associated with exposure to high temperatures during the refining or cooking
process. Using a sensitive gas chromatography technique, it was possible to detect minimal
concentrations of these contaminants. Although Brazil does not have specific regulations for
these contaminants, some oil brands showed significant differences in concentrations,
highlighting the need for improvements in quality control processes. Overall, this study
emphasizes the importance of quality control to ensure the safety of edible oils and suggests
considering maximum contamination limits in Brazil to protect consumers' health. The
conclusion reached is that only sample A of the soybean oil does not meet the established
limits, requiring stricter control in its process.
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1 INTRODUCAO

A crescente preocupagao com a seguranga alimentar tem levado a uma maior atengao
para a presenca de contaminantes em Odleos vegetais comestiveis, como o 3-
monocloropropano-1,2-diol (3-MCPD) e o glicidol. Estes compostos tém despertado interesse
devido aos riscos potenciais que representam para a saude humana, conforme. (Arisseto,
2013). A origem desses contaminantes estd associada ao processamento e aquecimento de
Oleos e gorduras, processos que podem desencadear a formacdo dessas substancias
indesejadas. Além disso, tanto o 3-MCPD quanto o glicidol sdo ésteres de cloropropandis e
glicidil éteres, respectivamente, que podem surgir durante rea¢des envolvendo acidos graxos
e glicerol (Plantinga, Van Toorn, Van Der Stegen, 1991). Esses compostos tém sido associados
a potenciais efeitos adversos a saude, incluindo toxicidade hepatica e renal, bem como a
possibilidade de inducdo de cancer, de acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre
o Cancer (IARC) em 2000. Portanto, a avaliagdo sistematica e rigorosa dessas substancias em
alimentos é de extrema relevancia para assegurar a segurancga alimentar e proteger a saude
publica.

A andlise desses contaminantes apresenta desafios significativos devido a baixa
concentragcdo em que ocorrem nas amostras e a complexidade das matrizes alimentares em
que estdo presentes, como ressaltado pela Comissdao Europeia em 2017 (Sante, 2017). No
entanto, a utilizacdo da técnica de cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas
(GC/MS) tem se destacado como uma abordagem eficaz para a identificacdo e quantificacdo
desses ésteres em dleos vegetais comestiveis, conforme demonstrado por Silva et al. em
2017.

Estudos de avaliacdo da presenca e niveis de contaminagao desses compostos em
6leos comercializados tém sido conduzidos em diversas regiées do mundo (Ramli et al, 2023).
Essas pesquisas contribuem para um maior entendimento sobre a exposi¢ao do consumidor
a esses contaminantes e ajudam a orientar politicas de seguranca alimentar.

Além disso, a investigacdo dos processos de aquecimento e refinamento de dleos
vegetais tornou-se uma area de estudo relevante para compreender a formacdo e
estabilidade dos ésteres indesejados durante o processamento industrial como discutido por
Oliveira, (2017). Essa compreensao é fundamental para o estabelecimento de boas praticas
de fabricacdo que visam garantir a qualidade e seguranca dos produtos finais disponibilizados
aos consumidores.

O presente estudo teve como principal objetivo avaliar a presenca dos contaminantes
3-MCPD e glicidol em dleos vegetais comestiveis de trés marcas comerciais de Canola, Soja,
Azeite e Girassol. Os resultados deste estudo contribuem para o conhecimento e controle
dessas substancias indesejadas nos produtos alimenticios, reforcando a importancia da
vigilancia e regulamentacdo na industria alimentar.

m REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

Revista Cientifica SENAI-SP — Tecnologia, Inovagdo & Educagdo, SGo Paulo, SP, v. 3, n. 2, p.01-14, nov. 2024-jan. 2025.



REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

2 DESENVOLVIMENTO
2. 1 Revisao de literatura

Segundo a pesquisa conduzida por Tonelotto (2019), o conceito de "cloropropandis"
é empregado para caracterizar uma classe de agentes contaminantes quimicos resultantes do
glicerol, notaveis pela existéncia de alcoois e didis com trés dtomos de carbono ligados a um
ou dois atomos de cloro.

A andlise de proteina vegetal hidrolisada por acido cloridrico (PVH acida) na década de 1980
revelou a presenca de 30 compostos diferentes, incluindo monocloropropanodiéis (MCPDs) e
dicloropropandis (DCPs).

Os resultados indicaram que o 3-MCPD foi o cloropropanol mais predominante,
seguido pelo 2-monocloropropano-1,3-diol (2-MCPD), 2,3-dicloropropan-1-ol (2,3-DCP) e 1,3-
dicloropropan-2-ol (1,3 DCP), com concentragbes relativas de 10%, 1% e 0,1%,
respectivamente. Além disso, foi observado que o0 2,3-DCP e o 3-MCPD estdo presentes como
misturas racémicas de seus enantiomeros, (R)- e (S)- (Arisseto, 2013).

Por outro lado, os ésteres de cloropropandis se referem a configuracdes onde grupos
hidroxila estdo esterificados com acidos graxos. Essas substancias estéricas podem ser
categorizadas como ésteres de MCPD e ésteres de DCP, variando de acordo com o numero de
atomos de cloro incorporados a estrutura molecular. Os ésteres de MCPD se desdobram em
ésteres de 3-MCPD e ésteres de 2-MCPD, enquanto os ésteres de DCP se fragmentam em
ésteres de 2,3-DCP e ésteres de 1,3-DCP, correspondendo a posi¢do do cloro na configuracao
molecular. Além disso, os ésteres de 3-MCPD e 2-MCPD podem ser divididos em monoésteres
e diésteres, dependendo do grau de esterificacdo apresentado pelos grupos hidroxila
(Tonelotto, 2019).

Estudos trouxeram evidéncias do envolvimento de ions aciloxdnios na reacdo. Ficou
demonstrado que esses ions sdao formados a partir de diacilglicerdis apds a hidrélise de
triglicerideos (TAGs) em meio aquoso na presenca de acido. Além disso, pesquisas conduzidas
por Rahn e Yaylayan (2011) utilizando a espectroscopia infravermelho por transformada de
Fourier mostraram que ions acilox6nios podem ser gerados em um ambiente ndo aquoso
diretamente a partir de monoglicerideos (MAGs), diglicerideos (DAGs) e triglicerideos (TAGs),
por meio de uma reac¢ao de ataque nucleofilico interno no grupo éster. A alteracdo da posicao
do grupo éster (em DAGs e TAGs) resultaria na criacdo de um ion aciloxénio, com potencial
para ser transformado em diésteres de 2- e 3-MCPD. Enquanto isso, o deslocamento do grupo
hidroxila (em DAGs e MAGs) levaria a formacdo de um ion aciloxénio, que posteriormente
poderia gerar monoésteres de 2- e 3-MCPD. (Rahn, Yaylayan, 2011).

Em estudos com animais, o 3-MCPD e o glicidol, tanto em suas formas livres quanto
esterificadas, foram rapidamente decompostos no organismo apds ingestdo. O 3-MCPD
causou danos nos rins de ratos, enquanto o glicidol aumentou o risco de cancer em diversos
drgdos, possivelmente por danificar o DNA. A falta de dados impede uma avaliagdo completa
dos efeitos do 2-MCPD, mostrando a importancia de se ter um controle sob estas substancias
(EFSA, 2016)

2.2 Normatizacao
O 3-MCPD foi designado como um provavel agente carcinogénico para seres humanos
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(grupo 2B) pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) (IARC, 2012). Por
outro lado, os dados toxicoldgicos disponiveis para o composto 2-MCPD sdo escassos, e ndo
existem limites regulatdrios estabelecidos para esse componente até o momento. Portanto,
o composto 2-MCPD ndo foi abordado no presente estudo devido a falta de informacdes sobre
sua avaliagdo de exposi¢do (IARC, 2012).

No que diz respeito ao glicidol, também foi categorizado pela IARC como uma substancia
com provavel capacidade carcinogénica para seres humanos (grupo 2A) (IARC, 2000). Além
disso, a natureza eletrofilica do anel epdéxido presente no glicidol permite sua ligacdo
covalente com macromoléculas celulares, incluindo o DNA e a hemoglobina, resultando em
potencial genotoxicidade e mutagdes (IARC, 2000).

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo determinar a presenca dos
contaminantes 3-monocloropropano-1,2-diol e glicidol em éleos vegetais comestiveis. Isso é
de particular importancia devido ao aumento significativo no consumo de alimentos
gordurosos, decorrente das mudancas nos habitos alimentares da populagdo brasileira.
Embora haja uma crescente preocupagdao com a presencga desses contaminantes, ainda sao
poucos os estudos no Brasil que abordam a avaliagdo do risco dos compostos 3-
monocloropropano-1,2-diol e glicidol em dleos vegetais comestiveis.

3 METODOLOGIA

Este estudo representou uma andlise abrangente e repetida, realizada em triplicata,
abordando trés distintas marcas de dleos vegetais amplamente consumidos, incluindo Canola,
Soja, Azeite e Girassol.

O método oficial AOCS Cd 29c¢-13 (2- and 3-MCPD Fatty Acid Esters and Glycidol Fatty
Acid Esters in Edible Oils and Fats by GC/MS, 2017) segundo AOCS (2017) foi utilizado para o
desenvolvimento do estudo, baseia-se na conversdao dos ésteres de glicidol em derivados
halogenados, os ésteres de 3-monobromopropano-1,2-diol (3-MBPD), os quais possuem uma
estrutura semelhante aos ésteres de MCPD. Os ésteres de 3-MBPD, em conjunto com os
ésteres de 3-MCPD, sdo subsequentemente transformados em suas formas livres (ndo
esterificadas) em uma solucdo metandlica de acido sulfurico. Os ésteres metilicos dos acidos
graxos produzidos durante a reacdo sdo extraidos e separados da amostra. O 3-MCPD e 3-
MBPD sdo derivatizados com acido fenilborénico (PBA) para a formacado de derivados volateis
estaveis e analisados por (GC/MS). Para a quantificacdo sdo adicionados padr&es internos
deuterados as amostras de dleo.

Em 2015, o EC Joint Research Centre (JRC) publicou um método validado para
determinar os ésteres de MCPD e glicidol utilizando GC/MS, com uma abordagem semelhante
ao da AOCS Cd 29a-13, que pode ser aplicado para a maioria das matrizes de alimentos. Foram
realizadas anadlise em triplicata de cada 6leo comestivel, sendo utilizado tubo de ensaio, vial
de 2ml, tolueno, Tert-butil metil éter, hidréxido de sédio, 2-metilpentano, acetato de etila,
dietiléter, iso-octano, solucdo cloreto de sddio, solucdo brometo de sddio, sulfato de sddio,
acido sulfurico e solucdo saturada de acido fenil bordnico.

O processo de extracdo dos ésteres de 3-MCPD e glicidol de amostras de éleos vegetais
comestiveis foi conduzido seguindo o procedimento estabelecido no método AOCS Cd 29c-
13, que é reconhecido por sua confiabilidade e precisdo. Este método envolve vérias etapas
essenciais para garantir a exatidao dos resultados.

Os ésteres de glicidol presentes nas amostras foram submetidos a conversdo em
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derivados halogenados, especificamente os ésteres de 3-monobromo-propano-1,2-diol (3-
MBPD). Este procedimento tem o objetivo de facilitar a analise e quantificacdo. Essa
conversdo é uma etapa critica, pois afeta a precisdo dos resultados.

Apds a conversao, tanto os ésteres de 3-MCPD quanto os ésteres de 3-MBPD foram
transformados em suas formas livres, ou seja, na forma nado esterificada. Isso foi alcancado
por meio do uso de uma solu¢cdo metandlica de acido sulfurico, que desencadeou a liberacao
desses compostos de suas formas esterificadas.

Em seguida, para a quantificagdo dos ésteres de 3-MCPD e glicidol, utilizou-se a técnica
de cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (GC/MS). Este é um método
sensivel e preciso que permite a separacao e identificacdo de compostos com base em suas
propriedades de massa e retencdo cromatografica. Para estabelecer as concentracdes de 3-
MCPD e glicidol nas amostras, foi construida uma curva de calibragdo com cinco pontos
diferentes, cada um contendo concentragdes conhecidas dos contaminantes, variando de
0,05 mg.L't 3 5 mg.L. Cada ponto da curva foi preparado e analisado duas vezes para garantir
a confiabilidade dos resultados.

Foram conduzidas analises em triplicata de quatro variedades de dleos, provinientes
de trés marcas destintas: Canola, Soja, Azeite e Girassol.

O equipamento utilizado para estas analises foi o Cromatégrafo Gasoso da marca
Agilent, modelo 5977B GC/MSD Single. O volume de injecdo foi de 1uL, usando um modo de
injecdo "splitless pulsado" a temperatura de 250°C. O gas de arraste utilizado foi o hélio, com
fluxo de 1,2 ml.min™t. A coluna cromatografica empregada foi da marca Agilent, modelo DB-
5MS UL

Figura 1 — Processo de preparo de amostra

Coleta
Pesagem —> Extragéo
Homogeneizagao

\

Concentragdao ——> Analise

\

Interpretagao
dos resultados

Fonte: Préprio autor

m REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

Revista Cientifica SENAI-SP — Tecnologia, Inovagdo & Educagdo, SGo Paulo, SP, v. 3, n. 2, p.01-14, nov. 2024-jan. 2025.



REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

Etapa 1: Preparacdo da Amostra (coleta, pesagem e homogeneizacao).

Nesta etapa, o objetivo é coletar a amostra do dleo que deseja analisar. Apds a coleta,
a amostra é pesada para determinar a quantidade exata a ser analisada. Homogeneizar a
amostra.

Etapa 2: Extracdo dos Compostos de Interesse

Na segunda etapa, busca-se separar os compostos de interesse, como 3-MCPD e
Glicidol, da matriz da amostra. Isso é alcancado por meio do uso de um solvente apropriado,
capaz de dissolver esses compostos especificos. A escolha do solvente importante, pois ele
deve ser seletivo o suficiente para extrair os compostos desejados, sem interferéncia de
outros componentes, no caso o acetato de etila ou tolueno.

Etapa 3: Concentracdo dos Compostos de Interesse

ApOs a extracdo, é necessario concentrar os compostos de interesse para que possam
ser detectados em concentragdes baixas. Esse processo envolve a remog¢ao do solvente
utilizado na etapa anterior, geralmente por meio da evapora¢ao controlada. O objetivo é
reduzir o volume da solugdo, concentrando assim os compostos de interesse em uma forma
mais adequada para a analise posterior.

Etapa 4: Analise por GC/MS

Na quarta etapa, os compostos de interesse, ou seja, o 3-MCPD e o Glicidol, s3ao
submetidos a andlise utilizando um equipamento GC/MS. Este é um passo permite a
separacdo e identificagdo dos compostos presentes na amostra. O GC, Cromatégrafo Gasoso,
separa os compostos com base em sua volatilidade e afinidade com a coluna, enquanto o MS
identifica os compostos com base em suas massas moleculares e espectros de fragmentacao.

Etapa 5: Interpretacdo dos Resultados

Por fim, a quinta etapa envolve a interpretacdo dos resultados obtidos na analise por
GC/MS. Isso inclui a quantificagcdo dos niveis de 3-MCPD e Glicidol na amostra, comumente
comparando-os com padrdes de concentracdes conhecidos. Essa comparacdo permite
determinar a quantidade precisa desses compostos na amostra de 6leo, fornecendo
informacgdes essenciais para a avaliacdo de sua qualidade e seguranca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal objetivo dessas andlises foi determinar as concentracdes médias dos
contaminantes 3-MCPD e glicidol presentes nesses produtos, uma tarefa importante paraa
seguranca alimentar. Vale ressaltar que a Comissdao Europeia adotou regulamentacbes
rigorosas, conforme estabelecido no Regulamento (UE) 2018/290, que atualizou o
Regulamento (CE) 1881/2006, com o propdsito de salvaguardar a satide dos consumidores e
garantir a seguranca alimentar. As regulamentacdes estipulam limites maximos permitidos
para a presenca de 3-MCPD em 6leos e gorduras vegetais destinados ao consumo humano,
com o mais recente limite fixado em 1,25 mg.kg™* (limite maximo).

A média dos resultados de 3-MCPD e Glicidol sdo apresentados na figura 2 e 3 e na
figura 4 representa a curva de calibracdo que foi utilizada nas andlises.
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Figura 2 — Médias dos resultados de 3MCPD
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Figura 3 — Médias dos resultados de Glicidol
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Os resultados obtidos neste estudo revelaram variagdes significativas nas
concentragoes de 3-MCPD e glicidol entre as diferentes marcas e tipos de éleos avaliados. No
caso do dleo de canola, observou-se uma média de 0,14 mg.kg™! para a marca A, enquanto a
marca B registrou uma média de 0,03 mg.kg? e a marca C apresentou uma média de 0,26
mg.kg?, destacando a varia¢do considerdvel entre essas marcas (tabela 1, figura 2 e 3). O
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mesmo padrdo de variac3o foi observado no éleo de soja, com resultados de 0,19 mg.kg™?
para a marca A, 0,08 mg.kg? para a marca B e 0,21 mg.kg* para a marca C, mostrando a
importancia da selecdo cuidadosa do éleo consumido (tabela 2, figura 2 e 3).

Tabela 1. Triplicata de resultado de analise de 3 — MCPD e Glicidol do 6leo de canola de trés
marcas diferentes:

Oleo Marca 3 -MCPD (mg.kg™) Glicidol (mg.kg™)
Canola A 0,15 0,25
Canola A 0,14 0,26
Canola A 0,13 0,26
Canola B 0,03 0,07
Canola B 0,03 0,07
Canola B 0,03 0,07
Canola C 0,26 0,21
Canola C 0,26 0,21
Canola C 0,27 0,19

Fonte: Préprio autor

Tabela 2. Triplicata de resultado de analise de 3 — MCPD e Glicidol do dleo de soja de trés
marcas diferentes:

Oleo Marca 3 -MCPD (mg.kg?) Glicidol (mg.kg™)
Soja A 0,19 1,33
Soja A 0,23 1,26
Soja A 0,17 1,26
Soja B 0,08 0,09
Soja B 0,08 0,08
Soja B 0,08 0,09
Soja C 0,15 0,83
Soja C 0,21 0,71
Soja C 0,21 0,70

Fonte: Préprio autor

Para o azeite, todos os resultados ficaram abaixo do limite de quantificacdo, o que
sugere que ndo houve variacdo significativa entre as marcas e que a presenca de 3-MCPD e
glicidol foi insignificante (tabela 3, figuras 2 e 3).

Confome Kamikata e Tfouni (2018) uma vez que o processo de obtencdo do azeite
extra virgem nao envolve altas temperaturas, a auséncia de ésteres nesses produtos é um
forte indicativo de adulteracao, possivelmente pela adicdo de dleos refinados.
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Tabela 3. Triplicata de resultado de analise de 3 — MCPD e Glicidol do Azeite de trés marcas
diferentes:

Oleo Marca 3 -MCPD (mg.kg?) Glicidol (mg.kg™?)
Azeite A 0,00 0,00
Azeite A 0,00 0,00
Azeite A 0,00 0,00
Azeite B 0,00 0,00
Azeite B 0,00 0,00
Azeite B 0,00 0,00
Azeite C 0,00 0,00
Azeite C 0,00 0,00
Azeite C 0,00 0,00

Fonte: Préprio autor

Analisando os resultados para o dleo de girassol, observou-se uma média de
concentracdo de 0,11 mg.kg! para a marca A, enquanto a marca B registrou uma média de
0,43 mg.kg* e a marca C apresentou 0,35 mg.kg*. Similarmente, as concentracdes médias de
glicidol também variaram entre as marcas, destacando a influéncia da escolha do éleo no teor
desses contaminantes (tabela 4, figuras 2 e 3).

Tabela 4. Triplicata de resultado de analise de 3 — MCPD e Glicidol do éleo de girassol
de trés marcas diferentes:

Oleo Marca 3 -MCPD (mg.kg?) Glicidol (mg.kg?)
Girassol A 0,10 0,06
Girassol A 0,11 0,06
Girassol A 0,12 0,05
Girassol B 0,44 0,34
Girassol B 0,43 0,39
Girassol B 0,42 0,34
Girassol C 0,34 0,42
Girassol C 0,35 0,42
Girassol C 0,36 0,41

Fonte: Préprio autor

O Regulamento UE 2020/1322 publiciado no Jornal Oficial Unido Européia em 23 de
setembro de 2020 definiu o limite maximo de 1,25 mg.kg* para 3-MCPD e glicidol em éleos
vegetais. A maioria das amostras analisadas atende a esse requisito, apenas a marca A da soja
se encontra acima do limite (1,25 mg.kg') que foi estabelecido pela Comissdo, assim
precisando um maior controle em seu processo.

Com relacdo aos demais € um indicativo positivo de que os dleos testados estdo dentro
dos limites permitidos para a presenca de 3-MCPD. No entanto, é imperativo ressaltar a
necessidade de uma monitorizacdo continua das concentra¢des de 3-MCPD nos 6leos para

assegurar a conformidade constante com os
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regulamentos e, consequentemente, a protecao da saude dos consumidores.

Importante salientar que, embora os limites maximos para glicidol ndao tenham sido
mencionados na atualizacdo regulatéria citada, a andlise e controle dessa substancia
apresenta importancia critica devido aos potenciais riscos a saude humana. A auséncia de
uma especificacdo regulatéria ndo deve ser interpretada como justificativa para negligenciar
a andlise de glicidol. E fundamental manter a vigilancia e avaliar constantemente os niveis
dessa substancia, a fim de garantir a seguranca dos produtos alimentares.

A faixa de quantificacdo do equipamento utilizado para as analises (0,05 mg.kg! a 5
mg.kg!) é apropriada, uma vez que os resultados das concentracdes obtidas estdo dentro
dessa faixa. Isso valida a precisdo e sensibilidade do equipamento na deteccdo e quantificacdo
de 3-MCPD e glicidol em niveis relevantes.

Em sintese, os resultados deste estudo destacam a necessidade de andlises rigorosas
em 6leos vegetais para assegurar a conformidade com os limites maximos estabelecidos para
a presenca de 3-MCPD, especialmente em face da recente atualizagdo regulatdria. A continua
monitorizacdo e controle dessas substancias sdo fundamentais para garantir a qualidade e
seguranca dos produtos alimentares disponibilizados aos consumidores, bem como para o
cumprimento das regulamentacdes de seguranca alimentar.

Figura 4 — Curva de calibragao 3MCPD

Calibration Report i Agilent
Batch Path D:\MassHunter\GCMS\1\data\3-MCPD\19 12 2022\QuantResults\2022 Dec 19 0949
3_MCPD.M.batch.bin
Analysis Time 12/26/2022 2:05 PM Analyst Name DESKTOP-P13Q6BE\agilent
Report Time 12/26/2022 4:34:56 PM Reporter Name DESKTOP-P13Q6BE\agilent
Last Calib Update 12/26/2022 2:05 PM Batch State Processed
Quant Batch Version 10.0 Quant Report Version 10.0

3 MCPD %RSE = 7.5

3 MCPD - 5 Levels, 5 Levels Used, 9 Points, 9 Points Used, 0 QCs

] "1y =1.007388 * x - 0.001290

1+ R*2 = 0.99773030

0. Type:Linear, Origin:Ignore, Weight:1/x

0.8
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0.67

0.57

0.47

0.3

0.2
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o

Relative Response:

T I
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Relative Concentration

Fonte: Préprio autor
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Figura 5 — Cromatogramas das analises realizadas em amostras :

Sample Chromatogram
+ TIC SIM AZETTA MARCA A 1A ROTA A.D (AZEITA MARCA A 1A ROTA A)
x10°

Counts

l— -L_,\__»_‘_,_gluk
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Acquisition Time (min)

Sample Chromatogram
+ TIC SIM AZEITA MARCA A 1A ROTA B.D (AZEITA MARCA A 1A ROTA B)
£ x10°

Counts
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34
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2
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11
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Acquisition Time (min)

Fonte: Préprio autor

A escolha de apresentar apenas um cromatograma representativo dos resultados
neste artigo foi baseada em critérios de concisdo e clareza, visando aprimorar a compreensao
e focar nos aspectos mais significativos desta pesquisa cromatografica.

Os cromatogramas acima foram selecionado para representar os resultados. Os
resultados reflete de maneira as principais descobertas ao longo deste estudo. A semelhanga
dos perfis cromatograficos entre os 6leos analisados sugere que os resultados obtidos em
relacdo aos contaminantes 3-MCPD e glicidol sdo consistentes e aplicaveis a todas as amostras
testadas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam informagdes essenciais sobre a qualidade e a
seguranca dos Oleos vegetais comestiveis disponiveis no mercado brasileiro. Embora
atualmente o Brasil ndo tenha regulamentacdes especificas para controlar os contaminantes
3-MCPD e glicidol em éleos comestiveis, fica evidente que algumas marcas demonstram um
compromisso maior com a qualidade e a seguranca de seus produtos, mesmo em um cenario
sem obrigatoriedade legal.

Conforme Matthaus e Pudel (2022), a prevencdo da formacdo de ésteres envolve o
controle rigoroso dos componentes iniciais (matéria-prima e dleo bruto) e a aplicacdo de
técnicas como lavagem, ajuste de pH e reducdo de temperatura durante o processamento.
Além disso, métodos alternativos de desodorizacdo, como a destilacdo de caminho curto ou
o uso de aditivos, podem ser empregados.

No caso dos azeites de oliva analisados, a auséncia dos contaminantes 3-MCPD e
glicidol sugere que essas marcas adotam praticas rigorosas em seus processos de fabricacdo,
priorizando a integridade do produto final e a salde dos consumidores. No entanto, os

m REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

Revista Cientifica SENAI-SP — Tecnologia, Inovagdo & Educagdo, SGo Paulo, SP, v. 3, n. 2, p.01-14, nov. 2024-jan. 2025.



REVISTA CIENTIFICA
SENAI-SP

resultados mais varidveis encontrados nos dleos de girassol, canola e soja chamam a atencao
guanto a importancia de um controle mais restrito durante o processamento desses 6leos. A
variacdo significativa nas concentracdes de 3-MCPD e glicidol entre as marcas indica que
algumas empresas podem estar mais atentas as condi¢des de producdo do que outras. Essa
diferenca ressalta a necessidade de implementar boas praticas de fabricacdo e monitorar os
parametros que influenciam a formacdo desses contaminantes, como temperatura e
umidade.

E importante ressaltar que os resultados deste estudo se basearam em uma analise
de um numero limitado de marcas comerciais de cada tipo de dleo. Portanto, a pesquisa pode
ser considerada como um ponto de partida para uma avaliagdo mais ampla e precisa da
presenca desses contaminantes em Oleos comestiveis no Brasil. O desenvolvimento de
regulamentacdes especificas para controlar esses contaminantes também pode ser uma
medida importante para proteger a saude publica e garantir a qualidade dos alimentos
consumidos no pais.

Em resumo, os achados deste estudo destacam a importancia da vigilancia e do
controle de contaminantes em produtos alimentares, mesmo na auséncia de
regulamentacdes rigorosas. A busca por praticas de fabricacdo responsaveis e a melhoria
continua dos métodos analiticos sdo fundamentais para assegurar que os Oleos vegetais
comestiveis atendam aos padrdes de seguranca alimentar e minimizem os riscos a saude dos
consumidores. Mais pesquisas e regulamenta¢des podem ser necessarias para garantir a
qualidade e a segurancga desses produtos no mercado brasileiro.
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